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SOTHYS.

La légende raconte qu’en Égypte, une étoile d’une éblouissante clarté 
nommée Sothys dépassait de loin la beauté de Vénus.
C’est cette étoile transformée en déesse qui a inspiré la marque éponyme 
dans sa quête absolue de beauté et de perfection.
C’est ainsi que depuis 1946, la Maison Sothys propose des méthodes 
professionnelles et exclusives de soins que les femmes et les hommes ne 
cessent de plébisciter.

CHÂTEAU HÔTEL GRAND BARRAIL  
HÔTEL RESTAURANT & SPA À SAINT EMILION. 

Offrez-vous une escapade unique associant luxe et calme au cœur du plus 
prestigieux vignoble du monde. Pour votre bien-être, notre SPA by Sothys 
met à votre disposition :

• Quatre cabines de soins dont trois doubles
• Un bain à remous
• Un hammam et un sauna
• Une salle de fitness équipée pour le cardio-training
• Un espace de repos en zone humide avec une tisanerie
• Un salon de détente
• Une terrasse extérieure pour les beaux jours
• Une piscine extérieure chauffée, ouverte en haute saison

Tous nos soins visages et massages peuvent être réalisés en cabine simple 
ou double selon leur disponibilité.
L’accès aux installations du SPA d’une durée de deux heures est offert 
pour toute réservation de soin.

Les réservations sont disponibles tous les jours.
Au restaurant, vous pouvez également profiter d’un déjeuner, un dîner ou du 
bar à vin afin de découvrir les meilleurs crus de notre région.
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Le SPA du Château Hôtel Grand Barrail s’allie à la marque Sothys, portés par des 
valeurs communes :
 
NOS RACINES : deux entreprises familiales & françaises qui transmettent la 
tradition du luxe.

LA NATURE, véritable source d’inspiration. Sothys puise son énergie et sa 
créativité dans l’étude et la valorisation des végétaux ; le SPA du Grand Barrail 
dans son écrin de verdure la met en avant comme source de beauté et de bien-
être.

L’EXPERIENCE CLIENT, notre raison d’être : le SPA du Grand Barrail, comme 
Sothys, développe une expérience unique qui mêle efficacité, approche 
personnalisée et chaleureuse pour que votre séjour se transforme en une 
parenthèse de bien-être pour le corps et l’esprit.

L’INNOVATION, notre énergie : La Recherche avancée du Laboratoire Sothys 
constitue le socle des innovations scientifiques au fait des dernières avancées 
cosmétiques. Une volonté commune avec le SPA du Grand Barrail d’allier 
écologie, satisfaction et sérénité.

LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL
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LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

LE SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS ®.
Le Soin excellence Secrets de Sothys ® conjugue avec élégance et raffinement 

les ingrédients d’un soin unique par excellence, une parenthèse de bien-être 
inoubliable.

4.5 ANS DE GAGNÉS EN 1 SOIN SEULEMENT ! *

Un soin corps en 3 temps : après un prélude d’éveil, un granité de gommage 
sublime votre corps puis un massage nourrissant vous transporte dans une 
relaxation profonde.

Un soin visage en 8 étapes, associant démaquillage sensation, gommage 
ultra efficace, massages d’exception, masques haute performance et un 
lissage final avec effet glaçon.

RITUEL VISAGE ET CORPS

RITUEL CORPS SEUL

REMISE EN BEAUTÉ APRÈS UN SOIN DU VISAGE

*AUTO-ÉVALUATION SUR 21 PERSONNES AYANT REÇU UN SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS®

RITUEL VISAGE SEUL

2’30 
300€

1’30 
210€

1’00 
140€

0’15 
20€

LE RITUEL SIGNATURE AU COEUR DES VIGNES

Une expérience mémorable dans un environnement d’une rare beauté.
Prélassez-vous dans un bain à remous subtilement parfumé, suivi d’un 
gommage délicat aux pépins de raisins pour une peau éclatante, d’un 
massage unique aux pochons et d’un soin du visage doux by Sothys 
organics pour un teint de pêche.

LE MASSAGE SIGNATURE AUX POCHONS CHAUDS

Un massage réchauffant et enveloppant pour un lâcher-prise idyllique.

BAIN À REMOUS AUX SELS PARFUMÉS

0’20 - 40€   pour deux personnes :  60€

Rechargez votre peau en minéraux essentiels et éliminez les toxines 
grâce aux sels de bain délicatement parfumés à la pêche de vigne.

2’30 
 320€

1’20 
 190€
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LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

LES SOINS VISAGE

LES TRAITEMENTS INTENSIFS

SOIN ÉCLAT FRAÎCHEUR CERTIFIÉ 
BIOLOGIQUE SOTHYS ORGANICS ®

Un soin profondément relaxant à la sève de 
bouleau pour une immersion au cœur de la 
nature. Hydratant et revitalisant, il allie un 
massage cocooning du visage et du cuir chevelu.

TRAITEMENT INTENSIF DÉPOLLUANT
ÉNERGISANT DETOX ÉNERGIE ™

Un soin détox pour donner un nouveau souffle 
à la peau et l’aider à se défendre en toutes 
circonstances contre les méfaits du stress 
environnemental qui peuvent accélérer le 
vieillissement cutané.

TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE βP3.
TRI-COMPLEX ™ SAFRAN-SOPHORA-
PEPTIDES

Au travers de 5 étapes clés et 8 formules 
spécifiques, vivez l’efficacité jeunesse Sothys 
associée à des massages relaxants et une prise 
en charge experte pour une peau visiblement 
plus jeune.

TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT 
HYDRA 4HA HYALURONIC ACID ™ À 
L’EXTRAIT DE BOLET 1055

Alliance parfaite de technicité et de sensorialité, 
ce soin associe des textures ultra confortables 
à des actifs haute performance pour inonder la 
peau de bien-être et lui procurer une sensation 
d’hydratation absolue.

SOIN PROFESSIONNEL YEUX CRYO 
+ TRAITEMENT INTENSIF HYDRA 4HA 
HYALURONIC ACID ™

Hydratation intense et regard éclatant.

0’30 
 75€

1’15
150€

1’15
150€

1’30 
200€

1’15 
150€

SOIN FONDAMENTAL

Nettoyage haute précision, masque sur-mesure,
massage relaxant adapté à chaque type de peau,
même sensible.

SOIN PROFESSIONNEL FOCUS TÂCHES 
ET LUMIERE

Associant le meilleur de la science et de la nature 
ce soin en 6 étapes apporte une triple réponse : 
tâches, hydratation et teint unifié pour illuminer 
toutes les peaux quel que soit leur âge.

1’00 
 110€

1’15 
 130€

SOIN SAISONNIER VISAGE 
PRINTEMPS-ÉTÉ / AUTOMNE-HIVER

Edition limitée
Un concept inédit alliant chronobiologie et 
gourmandise pour révéler l’éclat de la peau à 
chaque saison.
Un véritable bol d’oxygène associé à une alliance 
de minéraux pour booster les défenses avant 
l’hiver et à un cocktail de vitamines pour la 
revitaliser à l’approche de la belle saison.

0’45 
 90€
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LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

LES SOINS SIGNATURE BY SOTHYS

MASSAGE NUTRI-DÉLASSANT

Un massage inspiré du Deep Tissue (méthode Sothys et Deep Touch de 
TIP TOUCH INTERNATIONAL) spécialement conçu pour apporter confort 
et détente absolue.

RECOMMANDÉ POUR :
- Les sportifs (expérimentés/amateurs) : pour tonifier, réconforter la 
peau avant ou après la pratique sportive.
- Les non sportifs : pour apporter souplesse et tonus à la peau.

Dos et jambes 1’00  140€
Corps complet 1’20  170€

SOIN ULTRA-FRAÎCHEUR JAMBES TONIQUES

Effet glaçon garanti !

Ce soin combine un double massage spécifique visant à 
alléger les jambes, renforcé par un massage des pieds à 
travers des frictions et pressions tonifiantes.

INDONÉSIE ANCESTRALE ™

Un protocole de soin original inspiré 
des rituels de beauté ancestraux 
indonésiens pour procurer un bien-être 
puissant du corps et de l’esprit à travers 
un rééquilibrage des énergies. Un soin 
dépaysant combinant massage global du 
corps et rituel respiratoire.

SENSATIONS ORIENTALES

Un protocole de soin exceptionnel puisé 
dans les rites ancestraux orientaux aux 
notes aromatiques de myrrhe et d’ambre : 
un onguent pour préparer le corps, un 
gommage pratiqué avec une argile et 
un massage agrémenté d’une gestuelle 
exclusive Sothys.

HANAKASUMI ™

Un protocole unique d’inspiration 
japonaise : gommage aux gants, massage 
de tout le corps et massage des pieds dans 
un rituel ressourçant et nourrissant aux 
notes aériennes.

1’00 
140€

0’45 
 110€

1’00 
140€

1’00 
140€
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LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

LES SOINS 100% SUR-MESURE

Massages, enveloppement et gommage à combiner 
et à personnaliser avec le parfum de votre choix 
parmi nos évasions sensorielles.

ENVELOPPEMENT CORPOREL 100% SUR-MESURE

Vivez la sensation réconfortante d’un enveloppement hydratant 
et nourrissant appliqué tiède sur la peau.

GOMMAGE SUCRE ET SEL 100% SUR-MESURE

Gommage tonifiant associant sels marins et sucres.
Une exfoliation sucrée-salée pour une peau veloutée, et une 
douche rafraîchissante et tonifiante.

MASSAGE RELAXANT 100% SUR-MESURE

4 textures au choix : crème légère et hydratante, huile assouplissante, 
baume nutritif ou beurre de karité. Fragrances au choix.

Massage accessibles aux femmes enceintes dès 4 mois de grossesse révolus

0’30 
 75€

0’30 
 75€

Citron & petitgrain Cannelle & gingembreFleur d’oranger
& bois de cèdre

Sothys Homme Soin saisonnier Organic

SOINS ENFANTS 

Présence et supervision d’un parent obligatoire en cabine durant le soin.
A partir de 16 ans, les mineurs peuvent effectuer des soins seuls, sous réserve d’une autorisation 
parentale signée.

6 À 16 ANS COMPLICITÉ PARENTS 
ENFANTS OU FRÈRE ET SŒUR

Partagez avec votre enfant un massage relaxant 
dos et jambes en cabine duo.

6 À 16 ANS TOUT EN DOUCEUR 

Massage d’une zone au choix à l’huile chaude : 
visage-nuque-cuir chevelu / dos / jambes et 
pieds / tout l’arrière du corps.

12 À 16 ANS MON PREMIER GESTE BEAUTÉ

Soin du visage doux et relaxant aux produits bio by 
Sothys Organics. 

0’30 
 120€

0’30 
 65€

0’30 
 65€
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0’30 
 75€

1’00 
140€

0’45 
 110€

1’20 
170€
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LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

PACKAGES SPA AVEC RESTAURATION

Votre moment SPA : Profitez d’un incroyable moment de bien-être, seul ou à 
deux, et laissez-vous aller grâce à cette magnifique journée de douceur et de 
sérénité. 
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Semaine
195€
365€

Weekend 
225€
425€

Semaine
125€
180€

Weekend 
135€
200€

PRIVATISATION DU SPA
1’30  150€

Pour fêter un évènement ou organiser une soirée spéciale, nous proposons 
la privatisation de notre espace bien-être dans une ambiance cocooning.

Ce forfait comprend pour une personne :

• La privatisation des installations du SPA de 20h30 à 22h00
• Une coupe de champagne ainsi qu’un accompagnement apéritif du Chef

• Une décoration unique et chaleureuse

ce forfait est disponible pour deux personnes minimum
et doit être réservé au minimum 48 heures à l’avance

PASSION DUO : 
Package comprenant pour deux personnes : soins, 2 
heures d’accès SPA et une assiette de fruits à partager 
accompagnée de jus fruités.
 
 • Avec un soin de 45 minutes par personne
 • Ou avec un soin visage saisonnier de 45 minutes
  et un massage de 45 minutes par personne 

ESCAPADE GOURMANDE :
Package comprenant pour une personne : soin, 2 heures 
d’accès SPA et déjeuner au restaurant*
 • Un soin de 30 minutes
 • Un soin de 60 minutes
*déjeuner composé d’un menu entrée/plat/dessert, un 
verre de vin, un café ou un thé et d’une ½ bouteille d’eau.
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ACCÈS AU SPA 
Résidents à l’hôtel

En libre accès durant votre séjour : sauna, hammam, bain à remous, douches 

sensorielles et salle de fitness. Piscine extérieure accessible en haute saison.

ACCÈS AU SPA 
Clientèle extérieure

Accès sauna, hammam, bain à remous, douches sensorielles et salle de fitness.

2’00  40€       4’00  60€

CARTE PASS

10 accès de deux heures aux installations du SPA / 270€

CARTE PRIVILÈGE

Abonnement 3 mois / 250€
Accès aux installations de SPA en illimité

Soin de 30 minutes au choix pour vous ou à offrir lors de l’achat de la carte
Pochette découverte produits Sothys offerte lors de l’achat de la carte

Abonnement renouvelé au bout de 350€ d’achats (produits et soins)
10% de remise au restaurant du Grand Barrail

15% de remise sur les soins et produits du SPA Grand Barrail

Coiffure, manucures, pédicures, épilations : Sur réservation, tarifs sur demande

LE SPA SOTHYS | SPA DU GRAND BARRAIL

BONS CADEAUX 

Nos bons et chèques cadeaux sont disponibles à la vente depuis notre 
site en ligne : www.grand-barrail.com

INFORMATIONS SPA

RÉSERVATIONS
Depuis votre chambre : en composant le « 1020 » 
Depuis l’extérieur : +33(0)5 57 55 37 09 Une prise de rendez-vous à 
l’avance est recommandée pour bénéficier des horaires souhaités. 
Vous pouvez également réserver en ligne sur notre site internet : 
https://grand-barrail.com/fr/SPA.html

VOTRE VENUE AU SPA
Afin de profiter pleinement de votre expérience, nous vous demandons de 
vous présenter 15 minutes avant l’heure du rendez-vous. Une arrivée tardive 
n’entrainera pas la prolongation des prestations.
Les peignoirs sont fournis en chambre pour la clientèle hôtelière. Pour notre 
clientèle extérieure, des casiers contenant peignoirs et chaussons sont mis à 
disposition. Vous trouverez des draps de bain dans l’enceinte du SPA.

ANNULATION 
Pour toute annulation ou modification de rendez-vous, nous vous prions de bien 
vouloir nous informer 12 heures à l’avance. Dans le cas contraire, la prestation 
vous sera facturée dans son intégralité.

SANTÉ
Tous nos soins procurent bien-être et détente. Ils n’ont aucune vocation 
thérapeutique ou médicale.

SÉCURITÉ 
Le port du maillot de bain est obligatoire. Il est interdit de consommer toute 
boisson ou nourriture autre que celles proposées au SPA. Il est recommandé de 
vous déplacer avec les chaussons fournis par le SPA, ou avec vos tongs.

CALME DES LIEUX
Afin de veiller à la tranquillité de tous, nous vous demandons de bien vouloir 
éteindre vos téléphones portables et de respecter le droit à l’intimité et à la 
sérénité de chacun.

LES ENFANTS AU SPA
Les enfants de moins de 16 ans résidant à l’hôtel, doivent être accompagnés d’une 
personne majeure à la piscine.
L’accès à l’espace Spa est autorisé de 10h30 à 17h30 pour les 6 à 16 ans.
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HORAIRES D’OUVERTURE DU SPA ET SOINS

Ouvert tous les jours
Haute saison du 1er Juin au 30 Septembre

Samedi au jeudi de 9h00 à 20h00
Vendredi de 9h00 à 21h00

Basse saison du 1er Octobre au 31 Mai
Lundi au vendredi de 10h00 à 20h00

Samedi et dimanche de 9h00 à 20h00

Enfants de 6 à 16 ans – De 10h30 à 17h30

PISCINE EXTERIEURE
pour les résidents de l’hôtel 

En saison de mai à octobre de 9h00 à 21h00

Route de Libourne (D243) 33330 SAINT-EMILION - France
Tél. : +33 (0) 5 57 55 37 09

E-mail : SPA@grand-barrail.com
www.grand-barrail.com


