
DOSSIER DE PRESSE 



« Bordelaise et épicurienne, j’ai envie de vous faire 
partager, au gré des saisons, mes coups de cœur et 
ainsi vous faire découvrir l’art du bien manger de 
l'une des plus belles villes de France. »  
 

Sylvie Berteaux 
 



Miam, qu’est-ce que c’est ? 

Producteurs/artisans Baladeurs 

• Miam a été créé en janvier 2016 par Sylvie Berteaux pour faire découvrir la gastronomie et 
l’architecture de Bordeaux, ses artisans et les acteurs du « bien manger ». Miam est aussi une 
agence réceptive dédiée aux évènements culinaires et au tourisme gastronomique. 
 

• L’itinérance gourmande va concilier la découverte touristique avec la gastronomie d’une ville qui 
est le parfait reflet de l’art de vivre à la française.  
 

• La gastronomie de Bordeaux est riche et variée, la tradition de la « bonne table » est bien ancrée 
et Miam espère vous la faire découvrir. 
 

• Miam organise des balades gourmandes, en groupes, dans Bordeaux. Partez hors des sentiers 
battus à la rencontre de passionnés passionnants amoureux de leur métier.  

 
 



  
On parle de MIAM sur… 

Sylvie a lancé ces balades 
gourmandes pour chaque 
moment de la journée, l’idée est 
de découvrir la ville autrement, 
par des artisans locaux.   

Miam organise des balades secrètes, 
impertinentes, surprenantes mais 
toujours gourmandes. Miam a 
sélectionné des artisans du Sud-
Ouest parce qu’ils ont une démarche 
commune, celle de la qualité, parce 
qu’ils sont généreux et soucieux de 
leur terre.  

Sylvie adore faire à manger, 
elle en a même fait un 
deuxième métier. Ses 
balades gourmandes suivent 
toujours les saisons. 

« J’adore le principe de 
rencontrer les consommateurs 
autour d’une dégustation » 
approuve le poissonnier du 
Rince-doigts. « Sylvie a conçu 
des parcours qui ont du sens » 

 



  
On parle de MIAM sur… 

Miam fait partie de nos coups 
de cœur adhérents de cette 
année. Retrouvez les balades 
gourmandes sur notre site et 
venez réveiller vos papilles. 

Trimestriel distribué par 
l’Office du Tourisme de 
Bordeaux, le magazine 
« Bordeaux moments » est 
disponible dans les offices, les 
hôtels et les bateaux de 
croisière accostant à 
Bordeaux.  

Avec la même idée de « faire 
partager cet art du bien-manger 
cher au Sud Ouest » Sylvie 
Berteaux a lancé il y a 3mois des 
balades gourmandes à travers la 
ville. Une collection d’itinéraires 
guidés par le goût des papilles qui 
entraînent les visiteurs à la 
découverte des produits et des 
artisans locaux , surfant sur la 
vague montante du tourisme 
gustatif. 

Dans le Hors-Série de « la Revue 
du Vin de France », Sylvie est 
présentée comme « une 
amoureuse de la gastronomie 
locale et une ambassadrice des 
producteurs locaux. Elle a en 
toute logique, mis au point 
quatre balades gourmandes 
dans le centre de Bordeaux. » 
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On parle de MIAM sur… 

Sylvie vous offre grâce à Miam, 
la visite gastronomique de 
Bordeaux, elle vous ouvre son 
carnet d’adresses pour les bons 
plans (restaurants, boutiques, 
expositions, etc.) puisqu’elle 
connait Bordeaux comme sa 
poche. 

« L’Apéro Bordelais, c’est une 
promenade gourmande dans le 
centre historique de Bordeaux avec 
Sylvie, en faisant des haltes 
savoureuses chez des agriculteurs 
biologiques, des bar à tapas, chez des 
boulangers et bouchers locaux… »  
Jo Fransen 
Quotidien tiré à 323 000 exemplaires. 

L’art du bien manger et du bien 
boire est une passion que Sylvie 
partage depuis plusieurs années. En 
2015, Sylvie a eu l’idée de créer un 
concept d’itinérance gourmande à 
Bordeaux qui concilie gastronomie 
et découverte touristique de la ville. 
Pour vous faire découvrir la ville et 
ses saveurs, elle a sélectionné des 
artisans passionnés du « bien 
manger », du fromager au 
boulanger, en passant par le 
maraîcher. 

Découvrir une ville, c’est aussi 
connaître ses adresses 
gourmandes. Sylvie Berteaux est 
en cela une vraie Bordelaise, à 
l’affût de ces artisans du « bien 
manger ». Des coups de cœur 
qu’elle partage au gré de balades 
thématiques. La petite cuisine de 
Miam est avant tout un 
savoureux mélange de 
découvertes, de rencontres, 
d’histoires (la grande et les 
petites) et de partages. 



  
On parle de MIAM sur… 

« Une façon très originale de 
découvrir Bordeaux. Des 
balades gourmandes pour 
partir à la découvert de l’une 
des villes les plus tendances au 
monde, c’est l’idée que 
propose Sylvie Berteaux avec 
Miiam. » 

«Le concept de Sylvie Berteaux 
est assez innovant : il mixe des 
balades dans les rues pavées de 
la ville de Bordeaux avec des 
petits stops chez divers 
commerçants du quartier visité. 
Pour nous, le début de journée 
se passait dans le magnifique 
quartier Saint Pierre. Rendez-
vous est pris sur le parvis de 
l’église qui a donné le nom à ce 
quartier, à l’heure où les 
premiers rayons de soleil lèchent 
ses vitraux » 
 

« Comment faire découvrir, les 
vraies bonnes adresses, les 
producteurs et les boutiques 
où se fournissent les foodistas 
les plus exigeantes ? Une 
question à laquelle Sylvie 
Berteaux, pionnière en matière 
de tourisme gastronomique, 
répond en créant MIAM ».  

« Plaisir des papilles, 
découvertes et partages, telle 
est la philosophie de ces 
balades ludiques, où l’on 
découvre, en petit groupe, la 
crème des artisans de bouche 
de la ville. ».  



  
On parle de MIAM sur… 

Miam organise des balades 
gourmandes, en petits groupes, 
qui concilient la découverte 
gastronomique et touristique de 
Bordeaux. 

#2 
https://www.francebleu.fr/emis
sions/le-grand-miam/gironde/le-
grand-miam-72 
 
https://www.francebleu.fr/emis
sions/ca-se-passe-du-cote-de-
chez-vous/gironde/miam-
bordeaux-fr-1 
 

« Sylvie Berteaux, 
épicurienne et curieuse qui, 
avec Miam, a créée des 
itinérances urbaines et 
gourmandes au rythme de 
ses coups de cœurs pour des 
gens passionnés qui font du 
bon à un prix abordable. Plus 
que de faire plaisir aux 
papilles, l’important est de 
découvrir et partager ». 

Apparition dans le magasine 
REPORTAGE du 13/05/17 dont le 
sujet était « les guides 
passionnés ».  
« Sylvie est guide culinaire. Elle 
initie les touristes étrangers  à la 
gastronomie de son terroir ». 
https://www.tf1.fr/tf1/reportag
es/videos/reportages-
decouverte-13-mai-2017-suivez-
guide.html  
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On parle de MIAM sur… 

Avec Miam, l’appétit vient 
en marchant . Avec ses 
balades gourmandes,  
Sylvie Berteaux propose de 
découvrir Bordeaux par sa 
gastronomie. Toutes ses 
visites s’adressent aussi 
bien aux particuliers qu’aux 
groupes  

« Exploration 
gourmandes. Avec Miam 
Bordeaux, Sylvie 
Berteaux conjugue 
découverte de la ville, 
rencontres avec des 
producteurs et atelier 
culinaires » 

« Sylvie Berteaux, 

épicurienne bordelaise, a 
récemment fondé Miam, un 
concept de tourisme 
gastronomique original. Elle 
organise des promenades 
urbaines autour des 
produits et artisans du coin. 



  
On parle de MIAM sur… 

« Miam, c’est le mot qu’on 
dit depuis tout petit lorsque 
l’on s’apprête à passer un 
bon moment à table . C’est 
aussi le nom original  que 
Sylvie Berteaux  a son 
concept d’itinérance 
gourmande et c’est canon ! » 

« Un food tour doublé 
d’une balade touristique, 
les yeux ouverts sur les 
richesses architecturales de 
Bordeaux, voilà la 
proposition gourmande de 
Sylvie Berteaux.  Chaque 
vendredi soir, elle te donne 
rendez-vous place de la 
Bourse et t’emmène à la 
rencontre d’artisans 
passionnés » 

« Ce matin, j'ai découvert les 
ballades gourmandes Miam 
Bordeaux. Une chouette 
façon de découvrir un 
quartier et ses 
artisans/commerçants/produc
teurs de qualité comme la 
boulangerie "à la recherche 
du pain perdu" derrière 
l'église St-pierre (une des plus 
vieilles boulangerie de 
Bordeaux. Elle date de 
1810) » 

 
«  Lorsque Sylvie m’a proposé de 
tenter l’expérience, j’avais le choix 
entre 2 balades. Celle qui m’attirait 
le plus était “l’apéro bordelais” qui 
aujourd’hui a changé de nom pour 
le “Drunch Bordelais” […] La balade 
se termine en apothéose et au 
chaud dans un décor magnifique et 
un point de vue unique… Mais vous 
ne saurez rien! Il s’agit d’une 
surprise que je ne vous dévoilerai 
pas! A vous de tenter l’expérience 
et sachez que vous ne serez pas 
déçu du voyage! » 



  
On parle de MIAM sur… 

« Une très belle balade dans 
Bordeaux. Une jolie parenthèse 
amicale et gourmande. De 
nouvelles adresses à retenir et 
des commerçants passionnés, 
accueillants ! A refaire 
absolument... Merci à Sylvie 
pour son accueil, sa gentillesse 
et sa facilité à créer l'harmonie 
dans notre petit groupe » 

« Excellente balade que je 
recommande vivement. Sylvie nous a 
présenté des commerçants 
passionnés et accueillants. Jolie 
découverte culinaire toute en 
sourires, soleil, senteurs et 
saveurs.... A faire et refaire sans 
modération ! Du bon pain, comme 
en trouve de moins en moins, des 
épices aux senteurs enchanteresses 
et un magret fourré au foie gras, 
d'enfer !!!!! Merci à Sylvie de MIAM 
de nous permettre de redécouvrir 
notre si belle ville d'une façon 
différente.... » 
 
 

« Sylvie nous met tout de suite à 
l'aise et nous fait découvrir de 
vraies petites pépites 
bordelaises ! J'ai découvert de 
belles adresses avec des 
commerçants très chaleureux et 
passionnés, et vraiment 
d'excellent produits !! » 
 

« Ballade très agréable dans un 
quartier de Bordeaux, rencontres avec 
des artisans passionnés par leur métier 
en particulier le boulanger chez qui 
nous avons pris le petit déjeuner et 
ainsi déguster un excellent pain. Le foie 
gras avec le jurançon pour clôturer la 
matinée était aussi un moment fort 
agréable. 
J'aurais aimé encore un peu plus, une 
ballade plus longue permettant de 
découvrir davantage la ville mais il 
faudrait plus de temps... 
merci Sylvie pour cette belle 
découverte » 
 
 



En quelques chiffres, Miam c’est : 

Balades Horaires Prix 

 
Le Réveil des Papilles 

 
De 9h30 à 11h30 le samedi 

 
25€/pers 

 
Le Drunch Bordelais 

 
De 18h à 20h30 le vendredi 

 
42€/pers 

 

 
Un jour au marché 
 

 
De 10h à 12h30 le jeudi et le 
dimanche 

 
32€/pers 

 
A la carte 
 

 
Sur demande 
 

 
Sur demande 

 

 
A table !  

 
De 9h à 15h  un samedi par mois 

 
72€/pers  

5 balades à différentes heures de la journée pour trouver celle qui vous convient 



En quelques chiffres, Miam c’est : 

Les ⅔ des visiteurs du site sont francophones, le dernier tiers est une population 
internationale 



En quelques chiffres, Miam c’est : 

920  j’aime sur Facebook en 1 an 
Une cible large de 18 à plus de 

65ans 

Une durée moyenne de 3min35 sur le site et un taux de rebond très correct de 28,34%.  
62,7% sont des nouveaux visiteurs. 



Suivez notre actualité sur… 
Retrouvez nous sur… 

Pour nous contacter: 

Sylvie Berteaux 
69 quai des chartrons, 33 300 Bordeaux 

https://www.facebook.com/miam33000/ 

06 21 80 06 80 

sylvie@miam-bordeaux.fr 

http://miam-bordeaux.fr/ 
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