Nom de la balade :

Description :

Balade gourmande le samedi de 9h a 15h comprenant I'achat des courses par MIAM, les
dégustations, le cours de cuisine avec le chef, I’élaboration du menu et le déjeuner.

Rien de tel pour commencer une journée et pour faire connaissance que de s’attabler a
un bistro pour un . Au milieu de I'agitation d’une ville qui s’éveille,
nous savourerons ce moment qui marquera le point de départ de notre histoire.

Nous remplirons notre panier des . Notre escapade nous
ameénera a rencontrer les . Nous flanerons alors, au gré
des découvertes et des bonnes adresses, sans oublier de lever le nez pour admirer
guelques joyaux cachés de

Les portes des cuisines de Miam s’ouvriront enfin pour le découpage, I'épluchage, la
cuisson et la . Notre chef vous guidera
en vous dévoilant ses meilleures astuces | Une chose est slre vous aurez hate de passer

ala

Information pratiques :

Balade prévue pour des
Rendez-vous a



Nom de la balade:

Description :

Balade gourmande le samedi de 9h30 a 11h30 comprenant, découverte de I'architecture
et de la gastronomie Bordelaise sous forme dégustations, rencontre avec les artisans*.

Regardons ensemble comment Bordeaux s’éveille. Venez

, laissez-vous porter par gui nous ameénera jusqu’au fournil de
Noél. Aprés notre pause petit déjeuner, nous déambulerons dans les rues pavées du
quartier Saint-Pierre a la découverte de

Guidés par I'odeur irrésistible de la vanille du Congo, du poivre blanc du Penja, de la
cannelle de Ceylan nous rencontrerons ensuite Ludovic. et de
Bordeaux, il nous comptera I’histoire du Port de la lune...

Enfin, foie gras mi- cuit, cous farcis, rillettes au piment d’Espelette, saucisson de canard,
issus d’'une viendront ravir vos papilles et se marieront
parfaitement avec le verre de et frais qui conclura notre escapade.

*Deux parcours peuvent étre proposés : soit dans le quartier Saint-Pierre, soit dans le
quartier de I'h6tel de ville.

Information pratiques :

Balade prévue pour des .
Rendez-vous a tous les samedi matin
Nous vous conseillons de venir sans avoir pris de petit déjeuner.



Nom de la balade :

Description :

Balade gourmande le vendredi de 18h a 21h comprenant, découverte de I'architecture et
de la gastronomie Bordelaise sous forme dégustations, rencontre avec les artisans.

Dans notre région , l'apéritif est un rendez-vous
incontournable. , contraction de lunch et de diner est alors idéal pour partager
un moment gourmand et découvrir Bordeaux.
Dans le respect de la tradition, nous rendrons visite a un qui nous fera
partager sa passion lors d’'une dégustation (dégustation de vin, mini cours d’cenologie,
cannelés salés et autres surprises).
La boutique de la conserverie artisanale MonBlanc nous accueillera et ravira nos papilles.
Sa spécialité : le
Notre escapade nous aménera ensuite découvrir le golt savoureux des

tout en buvant
Enfin, 'un des restaurants mythiques de Bordeaux nous ouvrira
C’est a cette adresse gourmande, dans un , doté d’une vue a couper le
souffle, que nous savourerons des qui se composent tels des tableaux en jouant
sur les couleurs, les textures et les volumes. Un moment inoubliable.

Nous vous promettons un cocktail de découvertes, de rencontres et de surprises
!
Information pratiques :

Balade prévue pour des
Rendez-vous a



Nom de la balade :

Description :

Balade gourmande le jeudi et le dimanche de 10h a 12h30 comprenant la découverte de
I'architecture et de la gastronomie Bordelaise sous forme de dégustations et rencontre
avec les artisans.

A vélo, nous partirons a . Miam vous aménera a la rencontre
des avec qui vous échangerez et dégusterez.

Niché sur les quais, nous découvrirons le marché BIO des Chartrons ou gis sur les étales des
producteurs toutes sortes de produits locaux.

Il sera alors temps d’entrer dans le . Nous dégusterons de

. En saison nous profiterons du ou de

Enfin, une phrase mythique raisonne telle une chanson douce et nous permet de savoir ou
nous sommes, les yeux fermés : « A plat et au frais » comme disait Mme SEGUIN en parlant

Information pratiques :

Rendez-vous a .
Station de Vcub a l'arrét de tram Grand Théatre. 5€50 de location pour les 2h de balades.
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