
Et aussi des conseils nutritionnels pour rester en forme 
ou retrouver une bonne santé grâce à une alimentaion 
ciblée sur vos dosha et enfin des ateliers proposés autour 
du rôle des épices dans son alimentation, des cours de 
cuisine indienne à domicile , du yoga thérapeutique et 
des produits cosmétiques.

L’INSTANT AYURVEDA, ce sont des massages 
ayurvediques dans la pure tradition indienne!

NE PAS  JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

 L’INSTANT AYURVEDA,
 votre rituel quotidien !
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